
ТВОРЧЕСКА АВТОБИОГРАФИЯ 
на проф. дн Маргарита Бакрачева 

Област на научни 
интереси 

Възрастова психология, консултативна психология, психология на личността  
Фокус на изследванията са развитието през целия живот, решаването на 
възрастовите кризи, психосоциалната идентичност, възприеманото 
благополучие, копинг стратегиите, приобщаващата среда, себерегулацията, 
личностната и екипната ефективност 

Академични 
позиции 

 

От 2018 г.   ФНОИ, СУ Св. Климент Охридски  
Доцент и професор (от 2021 г.) 
Заместник декан научна, проектна, международна дейност, връзки с 
обществеността (от 2019 г.) 
Ръководител катедра Социална педагогика и социално дело (от 2024г.) 

2011 г. - 2017 г. Институт за изследване на населението и човека – БАН, Департамент по 
психология, секция Психология на личността и методология на психологичното 
измерване, Доцент   

2004 г. - 2011 г. Институт за изследване на населението и човека – БАН, Департамент по 
психология, секция Психология на личността и методология на психологичното 
измерване, н.с. III ст., н.с. II ст., н.с. I ст. 

Академични 
степени и звания 

 

2023 г. доктор на науките по 3.2. Психология /Обща и възрастова психология/  

2021 г. професор по 3.2. Психология /Обща и възрастова психология/ 

2018 г.  доцент по 3.2. Психология /Педагогическа психология/ 

2011 г.  доцент по 3.2. Психология /Обща психология/ 

2004 г.  доктор по 3.2. Психология /Обща психология/ 

Образование  

2000 - 2003 г. Институт по психология – Българска академия на науките, София 
Доктор по психология 

1994 –1999 г. СУ „Св. Климент Охридски”, Факултет по педагогика 
Магистър по педагогика   

1989 –1994 г. Първа английска езикова гимназия - София   

Обучения  

2003 г. Завършен курс по хипноза и хипнотерапия 

2015 г.-2020 г. Обучения в системен подход с техники на психодрама и арт терапия 

2022 г. Обучение за ползване на Тематичен аперцептивен тест ТАТ 

Обучение за ползване на  теста на Роршарх 

Обучение за ползване на PAI Plus   

Обучение за медиатор; Медиатор, № в регистъра на МП 20221124005 

Обучение по ранна детска интервенция 

Обучение за използване на биофийдбек 



2023 г. Бизнес медиация 

Членство в 
професионални 

организации 

International Mediation Institute, Qualified mediator, от 2022 г. 

Дружество на психолозите в България (ДПБ), от 2006 г. 

Член на Съюза на учените в България, от 2005 г. 

Участия в 
редколегии 

Българско списание по психология (реферирано и индексирано в  CEEOL)  

Реторика и комуникации (реферирано и индексирано в  Erih Plus) 

Psychology  

Sumerianz Journal of Social Science 

Национални 
отличия 

 

2006 г. Награда на БАН за млад учен “Марин Дринов” в областта на социалните науки 

Награда на Съюза на учените в България за научни постижения в областта на 
обществените науки 

2013 г. Отличие  за млад учен на името на чл.-кор. проф. Генчо Пирьов 

Преподавателски 
опит 

 (описани в справките по Критериите) 

 

 27 университетски лекционни курса в ОКС бакалавър и магистър във ФНОИ, 
СУ „Св. Климент Охридски“, ПУ „Паисий Хилендарски“, Национална 
Художествена Академия и ВА „Г. С. Раковски“, НМА „Панчо Владигеров“  
852 часа семестриална аудиторна заетост 
1582 часа годишна аудиторна заетост 
161 публични лекции, авторски програми и проведени обучения   

Научно 
ръководство 

(описани в справките по Критериите) 

 

 3 защитили докторанти, 1 отчислен с право на защита  
25 защитили дипломанти 

Академични 
дейности 

(описани в справките по Критериите) 

   

 Участие в 27 проекта 4 международни и 23 национални проекта   
Участие в 63 научни форума (описани в справка по т. 1.4), 25 международни и 
41 национални 

Публикации  (описани в справките по Критериите) 

5 самостоятелни монографии 

6 колективни монографии 

4 глави в колективни монографии 

22 статии в издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни  

8 студии и статии в издания, реферирани и индексирани в Erih Plus 

97 статии и доклади, публикувани в издания с научно рецензиране   

2 ръководства 

3 научно-популярни книги 

9 преведени книги 



Рецензентска 
дейност 

(описани в справките по Критериите) 

 

 13 рецензии на монографии, сборници, ръководства и учебници 
28 рецензии и становища в журита за присъждане на ОНС „доктор“ 
12 рецензии и становища в журита за заемане на академични длъжности 
127 рецензии за списания 

Научно-
организационна и 

научно-
административн

а дейност 

(описани в справките по Критериите) 

 

2012-2017 г. Член на НС на ИИНЧ-БАН   

2019 г. - 
понастоящем 

Член на ФС на ФНОИ 

Заместник декан научна, проектна, международна дейност, връзки с 
обществеността 

Председател на Комисията за научноизследователската дейност на ФНОИ 

Председател  на  Комисията по качество на ФНОИ 

Член на учебната комисия на ФНОИ 

2024 г. - 
понастоящем 

Завеждащ катедра Социална педагогика и социално дело 

 Председател / член на организационния комитет 20 научни форума  
(описани в справките по Критериите) 

Експертна 
дейност 

член на ВНЕК и оценител по ОН към ФНИ 
външен експерт по програма Еразъм+ 
консолидатор по програма ERA NET + 
участие в комисия по изготвяне на държавен образователен стандарт за   
професията Консултант по подкрепена заетост към НАПОО. 

Компютърни 
умения и 

компетенции 

MS Office (Word, Excel, PowerPoint),   SPSS     

Популяризаторск
а дейност  

Психологически рубрики в печатни медии  
Над 350 участия в телевизионни и радио предавания на психологическа 
тематика   

 


