
 

 

 

Име: ПРОФ. Д-Р ВИОЛЕТА МИХОВА ЙОТОВА, ДОКТОР, ДОКТОР 

НА НАУКИТЕ 

  Дата и място на раждане: България 

  Семейно положение: Омъжена, с две деца 

  Служебен адрес: МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ - ВАРНА 

Факултет “МЕДИЦИНА” 

Катедра по педиатрия 

9002 Варна, ул. “Марин Дринов” № 55 

    Образование: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специализации: 

 

 

1977/82 г. Първа езикова гимназия с преподаване на английски език, гр. 

Варна, с пълен отличен и златен медал. Диплом № 019243 от 30.06.1982 

г.  

1982/88 г. Висш медицински институт, гр. Варна, със златен медал; 

Отличник на випуск 1988 г. Диплом № 000660/09.10.1988 г., ВМИ - 

Варна 

Научнo-образователна степен: 

2002 г., Доктор по научна специалност: “ПЕДИАТРИЯ”, Диплом № 

28297/06.02.2003 г. от ВАК 

Квалификация: 

Диплом № 001033/01.02. 1996 г. Детски болести, МУ - София 

Диплом № 00088/09.12.1999 г. Детска ендокринология и заболявания 

на обмяната, Медицински Университет - Варна 

Удостоверение за професионална квалификация № 113/ 10.07.2004 

г. по здравен мениджмънт 

Научна степен: 

2012 г.. Доктор на науките по научна специалност: “ПЕДИАТРИЯ”, 

Диплом № 38/22.06.2012 г. от МУ - Варна 

 

1993 г., Ротердам, Холандия, при Проф. G. J. Bruining и Проф. S.L.S. 

Drop 

1998 г. Единбург, Великобритания, при Проф. Chris Kelnar (след 

спечелен конкурс на ESPE - The European Society of Pediatric 

Endocrinology)  

1994 год., София – курс по детски диабет (ISPAD-The International 

Society of Pediatric and Adolescent Diabetes) 

1994 г., Маастрихт, Холандия – ESPE Summer School  

1995 г., Верона, Италия – курс по детски диабет (ISPAD) 

1995 г., Единбург, Великобритания - ESPE Лятно училище  

1997 г., София - спешни състояния в детската ендокринология 

1997 г., Варна – Международен курс по съвременна епидемиология,  

Tempus Jen 

1998 г., Бистрица, София - ESPE зимно училище 
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2000 г., Варна – EFES (European Federation of Endocrine Societies) курс 

по обща ендокринология 

От 2000 г. – сертификат по ултразвукова диагностика на повърхностни 

органи 

2002 г., София – разстройства в половата диференциация 

2005 г., Добогок, Унгария – ESPE Зимно училище, лектор 

2006 г., Варна – ESPE Зимно училище, домакин и лектор 

2010 г.- Сертификат за инсулинова помпена терапия (София) 

2011 г. – 2023 г. VAPES/ISPAD следдипломни курсове/конференции 

на тема диабет и редки болести, веднъж на всеки 2 години (от 2011 

до 2023 г.) – организатор и лектор 

2012 г., Варна, България – ESPE Clinical Post-fellowship Meeting, 

организатор и домакин (27-29.04.2012 г.) 

2012 г.- Сертификат за инсулинова помпена терапия (София) 

2013 г. - Сертификат за сензорно усилена помпена терапия (Женева, 

Швейцария) 

2013 г. – сертификат за DXA (кости и мастна тъкан) 

2014 г. - Работна среща «Нарушения в половата диференциация» с 

международно участие, Варна, 01.11.2014 г., домакин 

2017 г., Варна, България, Първи ВАПЕД международен следдипломен 

курс за психолози по диабет и нарушения в половата диференциация, 

домакин и организатор 

2017 г. – Обучение в използване на он-лайн платформа за оценка на 

отговора към лечение с РХ (iGro), София, 8-9.12.2017г 

2021 г. – ESPE Spring Initiative, 1 day educational on-line activity, 

домакин и организатор 

2022 г. – First DSD Postgraduate Course, Bern, Switzerland – Course 

Coordinator 

  Професионално развитие:

   

1988/91 г. ОРБ, Бургас (участъков педиатър, училищен лекар)  

1991/96 г. МУ, Варна, асистент 

1996/2000 г. МУ, Варна, ст. асистент 

2000/2007 г., МУ, Варна, гл. асистент 

2007 г. - доцент по научна специалност“Педиатрия”, МУ-Варна, 

2004-2007 г. и от 2016 до 2022 г. - Член на Комитета за следдипломно 

обучение (ETAC) към ESPE 

От 2009 г. член, от 2013 г. – Секретар, а от 2016 г. – Председател на 

Комитета по следдипломна квалификация към ESPE (Европейското 

дружество по детска ендокринология) 

От 2008 г. до 2018 г. – член на КЕНИ (Комисия по етика на научните 

изследвания) към МУ - Варна 

2010 - 2014 г. – Началник на Многопрофилна специализирана детска 

клиника към университетска болница „Св. Марина”. 

От 2010 г. – член на Факултетен съвет, Факултет „Медицина” 

От 2011 г. – секретар на Научния съвет по терапевтични науки, 

Факултет „Медицина” 

От 2012 г. – член на Консултативния съвет към Изпълнителния 

директор на МБАЛ „Св. Марина’и началник на „Направление 

педиатрия”. 

От 2012 г. – член на Академичния съвет на МУ – Варна 

2013 г. - професор по научна специалност: “Педиатрия”, МУ-Варна. 

От 2013 г. – Председател на Комисията по качество на Факултета по 

медицина към МУ - Варна  

От 2014 г. – Началник на Първа детска клиника с ДОИЛ 
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От 2015 г. – Ръководител на ЦИТАТ-Д (Център за иновативни терапии 

и авангардни технологии при диабет към УМБАЛ „Света Марина”) и 

гл. изследовател по SWEET проект 

От 2016 г. – Директор на Експертен център по редки ендокринни 

болести в МБАЛ „Св. Марина” – Варна 

От 2016 г. до 2022 г. – председател на Комитета по следдипломна 

квалификация към ESPE (Европейското дружество по детска 

ендокринология) 

От 2017 г. – Председател на УС на СУВ-Варна 

От 2017 г. – Съ-председател на Работната група по образование и 

обучение към Европейската референтна мрежа Endo-ERN (www.endo-

ern.eu) и член на Управителния комитет 

От 2018 г. – Зам. директор на НИМУ към МУ – Варна 

От 2019 г. - Ръководител на Катедрата по педиатрия към ФМ, МУ-

Варна 

  Академично развитие:  1991 г. – асистент 

2000 г. – гл. асистент 

2007 г. – доцент. Диплом № 24187/19.04.2007 г. от ВАК 

2013 г. – професор. Диплом № 00013/16.05.2013 г., МУ-Варна 

  Ръководени занятия по 

учебни дисциплини: 

✓ Педиатрия – на студенти по медицина, кинезитерапия, ерготерапия, 

както и на студенти-рентгенови лаборанти и здравни инспектори 

✓ Педиатрия – англоезиково обучение на медици (от 2007 г.) 

✓ Детска ендокринология и болести на обмяната (от 2011 г. – 

Председател на Държавна изпитна комисия за присъждане на 

тази специалност) 

✓ Курсове и индивидуални обучения за следдипломна квалификация 

по детска ендокринология, хранене и ултразвукова диагностика 

✓ От 2021 г. – Председател на Държавна изпитна комисия за 

присъждане на специалност по педиатрия 

  Заглавие на дисертациите: Образователно-научна степен „доктор” 

2002 г. “Ефект от ниските тегло и ръст при раждане върху 

постнаталния  растеж и някои маркери на повишен кардиоваскуларен 

и метаболитен риск у юноши”  
Научна степен „доктор на науките” 

2012 г. „Общо и абдоминално затлъстяване – пренатални и 

постнатални влияния. Значение за повишения рисков профил от детска 

възраст” 

  Публикации: Монографии: 3 бр. глави в монографии, 1 глава в учебник в 2 издания  

и 1 обучителна книжка). Глава „Регулация на растежа” (Growth 

regulation) в обучителния електронен портал на ESPE (www.espe.e-

learning.org) – 148 стр. 2 дисертации. 

Статии: 340 бр. От тях – 173 бр. в сп. с IF – в  Nature, Pediatric Diabetes, 

New Engl J Med, Obesity Reviews, Int J Obesity Child, Arch Dis Child, Curr 

Opin Clin Nutr Metab Care, BMJ, PLoS One, J Clin Endocrinol Metab, 

Orphanet J Rare Dis, J Pediatr Endocrinol Metab, Nutrients, Diab Med, Diab 

Care, Lancet и др. 

Доклади у нас и в чужбина (над 350) 

  Рецензии: 

 

 

 

 

 

 

Член на редакционните колегии на: BMC Endocrine Disorders IF 2.76, 

Endocrine Connections IF 3.335 (invited Senior Editor), Frontiers 

Endocrinology IF 3.675, Journal of Clinical Research in Paediatric 

Endcorinology (JCRPE) IF 2.323; сп. Педиатрия, сп. Известия на Съюза 

на учените  - „Медицина и екология“, сп. Наука Ендокринология 

Рецензира за: J Pediatrics, Pediatric Diabetes, Int J Pediatr Obesity, Acta 

Paediatrica; Eur J Pediatrics, Nutrition, IBIMA, BMC Public Health, 

http://www.endo-ern.eu/
http://www.endo-ern.eu/
http://www.espe.e-learning.org/
http://www.espe.e-learning.org/
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Експертна дейност: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наукометрични п-ли:  

 

 

Цитирания в чуждата 

литература: 

 

Участие и ръководене на  

научни форуми и изсле-

дователски проекти: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutrients, Horm Res Pediatrics и др., Hong Kong Health Board of 

Sciences, J Biol Regul Hom Agents, ФНИ към МОН, Фонд «Наука» - 

МУ-Пловдив и др. 

Рецензии и становища за докторантури и хабилитации, (22 към май 

2024 г.) 

 
Препоръки при кариерното израстване на чуждестранни учени с 

голяма известност (Prof. Kallid Hussain, UK, за Weill Cornell Medical 

University, USA; Prof. Senthil Senniappan, UK, за професура; Prof. 

Martine Cools, Belgium, за Belgium Research Fund – Senior Clinical 

Researchers; Dr. Odysseas Androutsos, Greece, за хабилитация в 

Солунския университет;  Assoc. Prof. Cristina Mihai, Romania, за 

професура в Университета „Овидий“ в Констанца и др.) 

 

Външен експерт към НЗОК 

Външен експерт към Комисия за лечение на деца, НЗОК 

Член на Експертен съвет към Благотворителната инициатива 

„Българската Коледа” на Президента на Републиката 

Член на Експертен съвет по педиатрия към Министъра на 

здравеопазването 

Член на Работна група за изготвяне на План за действие към проекта 

на Национална стратегия за детско и юношеско здраве и педиатрична 

грижа в Република България – 2030 г.  

Член на Работна група към МЗ за Дейност 1 "Модернизиране на 

системата за педиатрични грижи в страната" към Оперативно 

споразумение с № СПОР – 64/19.12.2022 г., сключено между 

Министерство на финансите и Министерство на здравеопазването за 

изпълнението на инвестиция С12.I1 „Модернизиране на болничните 

заведения“, предвидена за финансиране по Плана за възстановяване и 

устойчивост на Република България, компонент „Здравеопазване“ 

 

h-index 35 (WoS); 34, 30 без автоцотирания (Scopus); 41 (Google 

Scholar) 

 

7000 (WoS) цитирания в чуждата литература към 28.05.2024 г. 

 

 

EURODIAB/EURODIAB TIGER и DiaMond (от 1994 г. и до 

момента); 

ESPE Research Fellowship Program Project 2008 г., ръководител, 

бенефициент д-р Соня Галчева, МУ – Варна. Стойност: 100,000 ДК; 

тема “Генетични полиморфизми и възпаление в етиологията и 

възникването на метаболитния синдром в предпубертетна възраст” 

InForm на Европейската агенция за здраве на потребителите EACH 

(2009-2011) 

ToyBox по 7-ма Рамкова програма (03.2010-03.2014 г.) www.toybox-

study.eu, Главен изследовател от МУ (България), спечелено 

съфинансиране от ФНИ на МОМН 

COST Action BM 1303 “A systematic elucidation of differences of sex 

development” (www.dsdnet.eu) 2013-2017, член на УС от страна на 

България 

Feel4Diabetes – проект по Horizon2020 (2014-2019 г.), 

www.feel4diabetes-study.eu Главен изследовател от МУ (България) 

http://www.toybox-study.eu/
http://www.toybox-study.eu/
http://www.dsdnet.eu/
http://www.feel4diabetes-study.eu/
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Поканен лектор: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Членство в професионални 

организации: 

 

Членство в обществени 

организации: 

DigiCare4You (№ 945246) - проект по Horizon2020 (H2020-SC1-BHC-

2018-2020 / H2020-SC1-2020), 2020-2026 - изследовател 

Фонд „Наука” към МУ-Варна – 11 проекта- ръководител на 6 проекта 

(2003, 2007, 2012, 2015, 2016, 2022 г.) и участник в 5 проекта (2 през 

2012 г., 2017, 2021 и 2022 г.) 

Фонд Научни изследвания към МОН – 2017-2021 г. „Сърдечно-

съдов и метаболитен риск, свързан с висцералната мастна тъкан, при 

пациенти с тип 1 захарен диабет“ – приключил, оценен с „мн.добър“. 

Гл. изследовател 

Проект 101156495 — Endo-ERN на Европейската изпълнителна 

агенция за здравеопазването и цифровите технологии (HADEA), 2023 – 

2027 г., Главен изследовател от МУ и ръководител на Работен пакет 6 

(WP6) 

2005 г. – ESPE Winter School, Добогок, Унгария,  

2006 г. - ESPE Winter School, Варна, България 

2006 г. - VI Pan-Hellenic Congress of Obesity, Солун;  

2007 г. - Приложение на РХ в постсоциалистическите страни от 

Централна и Източна Европа, Рим 

2008 г. (мес. юли-август) – Лектор в Пан-Африканската програма 

(PETCA) по детска ендокринология, Найроби, Кения;  

2009 г. – Гост-лектор, 35ти Конгрес на ISPAD, Ljubljana, Slovenia; 

2009 г. – Гост-лектор в Детската болница във Филаделфия (CHOP, 

www.chop.edu).  

2011 г. – Гост-лектор на Конгреса по педиатрия в Охрид, Македония  

2013 г. – Гост-лектор на Конференция по детска ендокринология в 

Тимишоара, Румъния 

2014 г. – Гост-лектор на Седмия конгрес на Африканското дружество 

по детска ендокринология в Дар Ес Салаам, Танзания 

2020 г. - Гост-лектор на Нац. конгрес по детска ендокринология в 

Тимишоара, Румъния (on-line) 

2021 г. - Гост-лектор на Ендокринните дни в Тимок, Сърбия (on-line) 

2021 г. – Гост-лектор на PETCA/PETCWA webinars, Africa (on-line) 

2022 г. – лектор в уебинар на ESE/ESPE “Transition of pituitary 

patients”, 28.06.2022 г. (on-line) 

2023 г. – Пленарен лектор на 32 Annual Congress of ECOG, 7-9 Sep 

2023, Albena, Bulgaria 

2023 г. – Лектор по обменна програма в Катедрата по педиатри в 

Констанца, Румъния, 10-11.2023 г. 

Множество участия в български национални форуми като поканен 

лектор и организатор на сектори от програмата 

 

Българска асоциация по педиатрия (1988 г.); Българско дружество по 

ендокринология (1992 г.); Българска асоциация за проучване на 

затлъстяването и свързаните с него болести (BASORD) и 

Интернационална асоциация за проучване на затлъстяването (IASO), 

1995 г.; СУБ, 2009 г.; ISPAD (Международно дружество по детски и 

юношески диабет), 1994 г.; ESPE (Европейско дружество по детска 

ендокринология), 1996 г.; Българско дружество по генетика (2007 г.); 

Глобална инициатива по детска ендокринология и диабетология 

(GPED), 2010 г. Временни членства в Българска асоциация по ултразвук 

в медицината (БАУМ), IAA (International Anthropology Association) и др. 

 

Член на УС на Българо-швейцарската Фондация за превенция на 

умствената изостаналост (2004-2007 г.), Дружество с/у диабета у 

http://www.chop.edu/
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децата «Бъдеще»; Национална асоциация на децата с диабет; БНСДЕ 

(Българско национално дружество по детска ендокринология), ВАПЕД 

(Варненско дружество по детска ендокринология).  
    

  Ръководени докторанти и 

специализанти: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Други постижения с 

отношение към научния и 

приложен принос: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Награди: 

 

 

 

 

 

 

 

15 – 6 защитили: Д-р Юлия Баздарска, доктор, д-р Мина Латева, доктор, 

д-р Милена Белчева, доктор, д-р Ирина Халваджиян, доктор (МУ – 

Плевен), д-р Камелия Ранкова, доктор, д-р Таня Златева, доктор; 

отчислени с право на защита: д-р Калоян Цочев, д-р Николинка 

Йорданова; В процес на разработка: д-р Веселин Бояджиев, д-р Адриана 

Хаджиева, д-р Вилхелм Младенов, д-р Дарина Крумова (МУ-София), д-

р Яна Деянова, д-р Мергюл Халилова, д-р Хари Стефанов. Ръководител 

на проект с бенефициент д-р Галчева, финансиран от ESPE Research 

Fellowship Program  

Ръководене на дипломанти в Русенски университет (кинезитерапевти) 

Ръководени специализанти по педиатрия и по детска ендокринология и 

болети на обмяната – до момента 17 

 

От 2016 г. – Директор на Варненски експертен център по редки 

ендокринни болести, член на УС на Европейската мрежа за редки 

болести RareEndo ENR; Съпредседател на работната група по 

образование и специализация (WP1), и Комитета по публикации в 

същата мрежа; съвносител на Проект за продължаване дейността на 

мрежата в периода 2023-2027 г. 

От 2013 до 2015 г. – Национален представител на България в 

Педиатричния комитет на Европейската лекарствена агенция (ЕМА) 

2010 – 2013 г. – председател на секция „Медицина” към Съюза на 

учените – Варна 

2013 – 2017 г. – Зам. председател на Управителния съвет на СУВ 

От 2017 г. – Председател на УС на СУВ  

2010 г. – съ-основател и председател до 2013 г. на УС на Варненското 

дружество по детска ендокринология (ВАПЕД) 

Превод и разпространение с уредени авторски права на Клиничните 

гайдлайни за лечение на диабет (ISPAD Clinical Consensus Guidelines 

2009);  

Превод и разпространение на материали на Международната 

организация на децата със синдром на Прадер-Вили и др. материали, 

касаещи множество редки заболявания 

Участие в др. проекти 

BG051PO001-3.3.06 - Проект на МУ Варна по ОП „Развитие на 

човешките ресурси" 2012/2014 г., (Схема BG051PO001-3.3.06). 

"Подкрепа за развитието на докторанти, постдокторанти, 

специализанти и млади учени” 

BG 051РO001-3.3.07-0002 - Проект „Студентски практики“, съ-

финансиран от Европейския социален фонд по Оперативна програма 

„Развитие на човешките ресурси“, 20014-2018 

 

 

- Синя лента за наука на МУ, 2014 г. 

- Награда за принос в развитието на науката от „Отворено 

общество”, 2015 г. 

- Грамота със значка на СУ – Варна, 2015 г.  

- БЛС и Община Варна – “Заслуги и принос в развитието на 

детското здравеопазване”, 2018 г. 

- Институт за редки болести, 2019 г. 

- Лекарите, на които вярваме, 2018-2022 г. 
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- Любим преподавател на МУ за 2019 г. 

- Награда на БАСОРД „Акад. Ташо Ташев” за цялостна дейност в 

областта на затлъстяването (2020 г.) – почетен член 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Езици за комуникация: 

 

 

 

 

- The 2019 John M. Kinney Nestlé Nutrition Awards for Pediatric 

Nutrition за статията Perinatal and lifestyle factors mediate the 

association between maternal education and preschool children’s 

weight status: the ToyBox study (в колектив), 

https://www.nestlenutrition-institute.org/news/kinney-award-2019-

winners 

- Почетен знак на Президента на РБ за заслуги в областта на 

детското здравеопазване и към „Българската Коледа”, 19.10.2021 г.  

 

 

Английски език (писмено и говоримо), руски език (писмено и 

говоримо) и български (майчин език). Компютърно грамотна. 

ORCID number https://orcid.org/0000-0003-4160-1200 

   

  

 

 

Варна, 31.05.2024 г. 
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