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Български учени разработиха комбинация от растителни вещества за подкрепа на 
метаболитното здраве 

• novini.bg 

• delnik.bg, Български учени разработиха комбинация от растителни вещества за 
подкрепа на метаболитното здраве 

• zdrave.net, Наши учени с разработка на комбинация от растителни вещества за 
подкрепа на метаболитното здраве 

• clinica.bg, Български учени с пробив в метаболита 

• bta.bg/bg/news/bulgaria/regional-news, Български учени разработиха комбинация от 
растителни вещества за подкрепа на метаболитното здраве 

• plovdivlive.bg, Пловдивски учени разработиха комбинация от растителни вещества за 
подкрепа на метаболитното здраве 

• u4avplovdiv.com 

• paragrafa.com, Български учени разработиха комбинация от растителни вещества за 
подкрепа на метаболитното здраве 

• utroruse.com, Български учени разработиха комбинация от растителни вещества за 
подкрепа на метаболитното здраве 

• bta.bg, Български учени разработиха комбинация от растителни вещества за подкрепа 
на метаболитното здраве 

• bta.bg/bg/news/bulgaria/national-news, Български учени разработиха комбинация от 
растителни вещества за подкрепа на метаболитното здраве 

 

Екип от учени от Центъра по растителна системна биология и биотехнология (ЦРСББ) и 

лаборатория „Метаболомика“ към Българската академия на науките (БАН) защити с полезен 

модел новоразработена комбинация от природни биоактивни вещества – маакиаин, бетулинова 

киселина и пиперин. Разработката е резултат от научните изследвания на екипа върху природни 

съединения с потенциал за подкрепа на метаболитното здраве и процесите, свързани със 

здравословното стареене, съобщават от ЦРСББ. 

Резултатите от петгодишното проучване са получени от предклинични експерименти с моделния 

организъм C.elegans, като при обстойни изследвания върху гризачи не са установени токсични 

ефекти при изследваните условия и дози. Предстои провеждане на клинично проучване с хора за 

валидиране на резултатите на базата на показатели, свързани с метаболитни процеси в човешкия 

организъм. 

Метаболитните нарушения и затлъстяването са сред най-сериозните глобални предизвикателства 

пред общественото здраве. Тази тенденция се потвърждава и от все по-широката употреба на 

термина globesity (съчетание от global и obesity), който описва пандемичното разпространение на 

затлъстяването по света. 

https://novini.bg/article/2026082015304331453
https://delnik.bg/science/%D0%B1%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0/1118733/
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8-%D1%81-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BE%D1%82-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5/n38704
https://clinica.bg/39338-bylgarski-ucheni-s-probiv-v-metabolita
https://www.bta.bg/bg/news/bulgaria/regional-news/1188934-balgarski-ucheni-razrabotiha-kombinatsiya-ot-rastitelni-veshtestva-za-podkrepa-n
https://plovdivlive.bg/news/read/97315
http://u4avplovdiv.com/%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD
https://paragrafa.com/culture/blgarski-ucheni-razrabotikha-kombinatsiia-ot-rastitelni-veshchestva-za-podkrepa-na-metabolitnoto-zdrave
https://utroruse.com/article/1310330/
https://www.bta.bg/bg/news/lik/1188934-balgarski-ucheni-razrabotiha-kombinatsiya-ot-rastitelni-veshtestva-za-podkrepa-n
https://www.bta.bg/bg/news/bulgaria/national-news/1188934-balgarski-ucheni-razrabotiha-kombinatsiya-ot-rastitelni-veshtestva-za-podkrepa-n


По данни на Световната здравна организация през 2022 г. приблизително 2,5 милиарда възрастни 

по света са били с наднормено тегло, като един на всеки осем души в света е живял със 

затлъстяване. Разпространението на затлъстяването се е увеличило повече от два пъти от 1990 г. 

насам и анализи показват, че тенденцията продължава да нараства в глобален мащаб. Последният 

World Obesity Atlas 2025 (международен аналитичен доклад за тенденциите при наднорменото 

тегло и затлъстяването по света) предвижда, че броят на възрастните със затлъстяване ще достигне 

приблизително 1,13 милиарда души през 2030 г., което представлява увеличение с над 115% 

спрямо 2010 г., когато са били около 524 милиона. СЗО припомня, че през 2024 г. около 35 

милиона деца под петгодишна възраст са били с наднормено тегло. 

Все повече изследвания установяват връзка между затлъстяването, нарушенията в метаболитното 

здраве и риска от редица хронични заболявания, които могат да повлияят върху 

продължителността и качеството на живота. Дисбалансът в енергийния обмен, натрупването на 

липиди (мазнини), промените в инсулиновата чувствителност, оксидативният стрес и 

възпалителните процеси са част от комплексните механизми, свързани с развитието на 

затлъстяване и други метаболитни нарушения. 

В този контекст учените от ЦРСББ и БАН насочват изследователските си усилия към природни 

съединения, които могат да повлияват на тези сложни молекулярни процеси, като комбинирането 

на новоидентифицираните вещества цели синергичен ефект върху метаболитната регулация. 

Основната цел на изследователите е пилотен пазарен трансфер на комбинацията под формата на 

хранителна добавка, а в по-дългосрочен план и разработване на медикамент. Хранителната 

добавка ще съдържа стандартизирани растителни екстракти на базата на новоидентифицираната 

комбинация от биологично активни вещества и ще бъде предназначена за обща подкрепа на 

метаболитните процеси в човешкия организъм. Производството се предвижда да бъде 

осъществено в партньорство с българска компания, която е доказан производител на родния и 

чуждестранния пазар в областта на хранителните добавки. 

„Съвременната наука доказва, че комплексни здравни състояния като метаболитните нарушения 

изискват мултидисциплинарен подход. Нашата цел не е да говорим за чудодейни решения, а да 

създаваме научно обосновани подходи, които преминават през всички необходими етапи – от 

лабораторията до реално приложение. За България подобни трансфери на изследователски 

разработки към пазара са важна стъпка към изграждането на екосистема за научни иновации с 

реално обществено значение“, казва проф. Милен Георгиев, ръководител на научния екип, който 

провежда разработките, цитиран от БТА. 

„Пазарът постепенно се насочва към продукти, базирани не само на популярни съставки, а и на 

реални научни данни. Партньорствата между научни организации и индустрията създават 

възможност България да развива пазарна ниша в сегмента на science-based продуктите – решения, 

създадени върху научни разработки с потенциал за международно развитие“, пояснява Георги 

Филипов, собственик и управител на „Фортекс Нутрасютикалс“ – българска компания, 

специализирана в производството на хранителни добавки с пазари в България и близо 30 държави 

по целия свят. 

 

 



Пловдивски учени разработват добавка за здравословно стареене 

• Марица; Print Media 

 

Екип от учени от Центъра по растителна системна биология и биотехнология в Пловдив и 
лаборатория “Метаболомика“ към Българската академия на науките обявиха поредния си 
авангарден продукт - хранителна добавка, която да подпомага здравословното стареене. 
Тя е на базата на комбинация от природни биоактивни вещества - маакиаин, бетулинова 
киселина и пиперин, с тенденция да се разработи в медикамент. Хранителната добавка 
ще бъде предназначена за обща подкрепа на метаболитните процеси в човешкия 
организъм. Предвижда се производството да се реализира в партньорство с българска 
компания, която е доказан производител на родния и чуждестранния пазар в областта на 
хранителните добавки и здравната козметика. 
Преди да се стигне до крайния резултат, са изведени петгодишни експерименти с 
микроскопичния червей C.elegans, а при обстойни изследвания върху гризачи не са 
установени токсични ефекти. Предстои провеждане на клинично проучване с хора за 
валидиране на резултатите на базата на показатели, свързани с метаболитни процеси в 
човешкия организъм. 
Учените са категорични, че метаболитните нарушения и затлъстяването са сред най-
сериозните глобални предизвикателства пред общественото здраве. Все повече 
изследователски проучвания установяват връзка между затлъстяването, нарушенията в 
метаболитното здраве и риска от редица хронични заболявания, които могат да повлияят 
върху продължителността и качеството на живота. 
Припомняме, че учени от същия център в Пловдив и от БАН изобретиха прототип на 
човешка кожа и продукт с антистареещ ефект. Преди това заедно с изследователи от 
Потсдамския университет и Института по молекулярна физиология на растенията “Макс 
Планк” в Германия успешно разчетоха генома на Орфеевото цвете - родопския силивряк, 
известен и като “възкръсващо растение“ поради способностите му да издържа дълго 
време на суша. 
Очакванията са откритията на българските учени да не останат в лабораториите и на книга, 
а да намерят реална реализация на пазара. 

 

Учени от Пловдив и БАН патентоваха нова природна комбинация срещу затлъстяването 

• plovdiv24.bg, Online 

• focus-news.net 

Екип от учени от Центъра по растителна системна биология и биотехнология (ЦРСББ) в 
Пловдив и Лаборатория "Метаболомика“ към Българската академия на науките (БАН) 
защити с полезен модел новоразработена формула от природни биоактивни вещества – 
маакиаин, бетулинова киселина и пиперин. Научната разработка цели подкрепа на 
метаболитното здраве и процесите, свързани със здравословното стареене. 

Петгодишни изследвания и предклинични тестове 

https://www.plovdiv24.bg/novini/plovdiv/Ucheni-ot-Plovdiv-i-BAN-patentovaha-nova-prirodna-kombinaciya-sreshtu-zatlustyavaneto-3012853
https://www.focus-news.net/novini/Bylgaria/Ucheni-ot-BANrazrabotiha-rastitelni-veshtestva-za-podkrepa-na-metabolitnoto-zdrave-3012846


Резултатите от петгодишното проучване са постигнати след предклинични експерименти с 

моделния организъм C. elegans и обстойни тестове върху гризачи, при които не са констатирани 

токсични ефекти при изследваните дози, информира Plovdiv24.bg. Предстои провеждането на 

клинични изследвания с хора за окончателно валидиране на показателите, свързани с 

метаболитните процеси в човешкия организъм. 

Глобалният проблем със затлъстяването 

Метаболитните нарушения и разпространението на термина "globesity“ представляват сред най-

сериозните предизвикателства пред световното здравеопазване. По данни на Световната здравна 

организация: 

През 2022 г. близо 2,5 милиарда възрастни по света са били с наднормено тегло, а един на всеки 

осем души е живял със затлъстяване.Според доклада World Obesity Atlas 2025 броят на 

възрастните със затлъстяване се очаква да достигне около 1,13 милиарда души през 2030 г., което 

е ръст от над 115% спрямо 2010 г.През 2024 г. около 35 милиона деца под петгодишна възраст са 

били с наднормено тегло. 

Смущенията в енергийния обмен, натрупването на липиди, промените в инсулиновата 

чувствителност, възпалителните процеси и оксидативният стрес увеличават риска от хронични 

заболявания. В отговор на това българските изследователи търсят синергичен ефект чрез 

комбиниране на биологично активни вещества от природата. 

Пазарен трансфер и партньорство с индустрията 

Основната цел на научния екип е първоначално внедряване на формулата под формата на 

хранителна добавка със стандартизирани растителни екстракти, а в по-дългосрочен план – 

създаване на специализиран медикамент. Производството ще се осъществи в партньорство с 

българската компания "Фортекс Нутрасютикалс“. 

Ръководителят на научния екип проф. Милен Георгиев посочва, че комплексните здравословни 

състояния изискват мултидисциплинарен подход и преминаване през всички етапи от 

лабораторията до пазара, което изгражда работеща иновационна екосистема в България. 

Собственикът и управител на компанията партньор Георги Филипов допълва, че пазарът се 

ориентира към продукти с доказана научна база, което дава възможност на страната да развива 

успешен сегмент с потенциал за международен експорт. 

 

Екип на БАН реализира националното представително изследване „Усъвършенстване на 
политиката в отговор на демографските промени“ 

• delnik.bg, Online 

• infobusiness.bcci.bg, ДЕМОГРАФСКИ ПРОЦЕСИ - Национално представително 
изследване „Усъвършенстване на политиката в отговор на демографските промени“ 

• pronewsdobrich.bg, Екип на БАН реализира националното представително изследване 
„Усъвършенстване на политиката в отговор на демографските промени“ 

• presscenters.com, Национално представително изследване „Усъвършенстване на 
политиката в отговор на демографските промени“ 

https://delnik.bg/science/%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D0%BF-%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%B0%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BF%D1%80/1118550/
https://www.infobusiness.bcci.bg/natsionalno-predstavitelno-izsledvane-usuvurshenstvane-na-politikata-v-otgovor-na-demografskite-promeni.html
https://pronewsdobrich.bg/ekip-na-ban-realizira-natsionalnoto-predstavitelno-izsledvane-%E2%80%9Eusavarshenstvane-na-politikata-v-otgovor-na-demografskite-promeni%E2%80%9C-p726054
https://presscenters.com/News/279232/nacionalno-predstavitelno-izsledvane-usuvurshenstvane-na-politikata-v-otgovor-na-demografskite-prome


• bta.bg/bg/news/bulgaria/regional-news, Екип на БАН реализира националното 
представително изследване „Усъвършенстване на политиката в отговор на 
демографските промени“ 

• paragrafa.com, Екип на БАН реализира националното представително изследване 
„Усъвършенстване на политиката в отговор на демографските промени“ 

• utroruse.com, Екип на БАН реализира националното представително изследване 
„Усъвършенстване на политиката в отговор на демографските промени“ 

• bta.bg/bg/news/bulgaria/national-news, Екип на БАН реализира националното 
представително изследване „Усъвършенстване на политиката в отговор на 
демографските промени“ 

Екип от Българската академия на науките (БАН) успешно реализира уникално по рода си 
национално представително изследване „Усъвършенстване на политиката в отговор на 
демографските промени“, съобщават от БАН в сайта си. 

Преди броени дни успешно приключи националното представително изследване 

„Усъвършенстване на политиката в отговор на демографските промени“. Изследването е 

реализирано за целите на проекта „Усъвършенстване на политиката в отговор на демографските 

промени“ и е с конкретен бенефициент Министерството на труда и социалната политика чрез 

дирекцията „Жизнено равнище, демографска политика и социални инвестиции“. 

Партньор по проекта е Българската академия на науките чрез Института по философия и 

социология, Института за изследване на населението и човека, и Института за икономически 

изследвания, които излъчиха интердисциплинарен екип от водещи учени – социолози, социални 

психолози, демографи и икономисти. Екипът подготви методологически серия от изследвания, 

едно от които е националното представително изследване на демографските предизвикателства. 

Националното представително изследване на демографските предизвикателства е уникално по 

своя характер, тъй като си постави за цел изчерпателно картографиране на регионалните 

демографски предизвикателства, както и установяване на перцепциите, представите и 

очакванията на хората за политиките и мерките, които следва да бъдат предприети за 

подобряване на демографските политики. 

Националното представително изследване е осъществено от анкетьорската мрежа на Института по 

философия и социология, под ръководството на проф. д-р Емилия Ченгелова, при стриктно 

спазване на световните методологически стандарти за гарантиране на представителност на 

изследването и достоверност на събраните емпирични данни. За целите на изследването са 

интервюирани 12 000 лица на възраст 15+ години, което само по себе си е сериозно 

методологическо и логистично постижение, поясняват от БАН. 

Събраната емпирична информация ще послужи за картографиране на регионалните демографски 

предизвикателства в регионите от ниво 2, оформяне на регионални визии за подобряване на 

демографското развитие и изготвяне на анализ на потребностите от мерки в регионите от ниво 2 

за посрещане на демографските предизвикателства. Ще бъдат формулирани препоръки за 

адаптиране на регионалните политики за насърчаване на икономическия просперитет и 

благосъстояние във всички региони, съобразени с потребностите на четири категории население – 

родители, млади хора, възрастни хора и мигранти. 

https://www.bta.bg/bg/news/bulgaria/regional-news/1188596-ekip-na-ban-realizira-natsionalnoto-predstavitelno-izsledvane-usavarshenstvane-
https://www.paragrafa.com/index.php/culture/ekip-na-ban-realizira-natsionalnoto-predstavitelno-izsledvane-usvrshenstvane-na-politikata-v-otgovor-na-demografskite-promeni
https://utroruse.com/article/1310182/
https://www.bta.bg/bg/news/lik/1188596-ekip-na-ban-realizira-natsionalnoto-predstavitelno-izsledvane-usavarshenstvane-


Планирано е също изработването на модели за многосекторно изпълнение на програми по 

региони, а за представителите на администрацията ще бъдат организирани обучения за 

разработване на програми и проекти за посрещане на демографските предизвикателства. 

Мъжете са по-прагматично настроеният пол и това проличава най-напред от образованието. 

Актуалните данни от изследване на пълнолетното българско население през 2021 г. показват, че у 

нас жените висшистки и жените със средно общо образование са повече в сравнение с мъжете, 

докато при мъжете, освен висшето образование, по-разпространено е средното специално 

образование. Това съобщи за БТА на 5 ноември 2022 г. проф. д-р на социологическите науки 

Емилия Ченгелова – директор на Института по философия и социология (ИФС) на БАН, 

предоставяйки актуални данни от изследвания по повод Световния ден на мъжете. 

 

В ИО-БАН цифров близнак на Черно море ще симулира различните сценарии при промяна 
на климата 

• Maritime.bg, Online 

Изкуственият интелект вече сериозно навлиза в научната дейност на Института по 
океанология „Професор Фритьоф Нансен“ – БАН и става един от акцентите в участието му 
в международните проекти, които вече са общо 30 на брой. Това заяви пред Maritime.bg 
доц. д-р Преслав Пеев, зам.-директор по международна дейност и връзки с 
обществеността на института. По неговите думи в тази насока работят по първата 
трансформация на морските изследвания с разработването на цифров близнак конкретно 
на Черно море като част от международен проект за създаването на дигитални близнаци 
на Световния океан. Разработването на такъв цифров близнак ще позволи във виртуална 
среда да симулираме различни сценарии: при промяна на климата и т.н. Като в 
дългосрочен план нашата цел е да развиваме водещата си роля на регионален 
координатор за Черно море. И не е само това, каза зам.-директорът на ИО-БАН. 

Както е известно, отдавна сме се утвърдили като водещ български научен институт в европейската 

морска изследователска инфраструктура. Така че достатъчно добре сме познати в Европа и 

работим с много партньори от различни организации по света, продължи доц. Пеев. 

Като всяка водеща национална научна организация, нашият фокус е насочен към активна 

интеграция в мащабни рамкови програми като „Хоризонт 2020“ и други на Европейската комисия, 

например по възстановяване на морските ни води до 2030 г. Финансират се и от „Интеррег VI-B“, 

NEXT „Черноморски басейн“, EASME, Европейска изпълнителна агенция по климата, 

инфраструктурата и околната среда (CINEA), Европейска изпълнителна агенция за научни 

изследвания (European Research Executive Agency), Международна агенция за атомна енергия 

(МААЕ), Меркатор Оушън Интернешънъл (Mercator Ocean International) и други, разясни още той. 

- Реклама - 

Освен с конкретна проектна дейност в международен план работим и на оперативно равнище. 

Ключов партньор сме в няколко европейски мрежи за обмен на океанографска информация като 

„Коперник“, Европейската мрежа за наблюдение и данни за морската среда (EMODnet), където 

участваме в няколко лота, и др. Включването ни в различни консорциуми и съюзи гарантира, че 

https://www.maritime.bg/152140/


данните, които се събират за Черно море, и то в реално време, влизат директно в глобалните 

модели за климата и околната среда, което е изключително важно. 

Що се отнася до това как Институтът по океанология се позиционира в този общ дневен ред на 

морските изследвания, на синята икономика, доц. Пеев подчерта, че винаги са били сред 

активните изпълнители на европейски проекти и са се утвърдили като ключов фактор за 

Черноморския регион при формирането на морската му политика. 

– Имаме основна роля при изготвянето и прилагането на стратегически изследователски дневен 

ред за Черно море, където имахме един проект – продължи зам.-директорът на института. – Наши 

колеги участват в различни международни комитети, експертни групи към Европейската комисия, 

където защитаваме, разбира се, нашите специфични национални интереси (конкретно 

екологичните) за Черно море. Като тук основната ни цел е да покажем, че това не е периферно 

европейско море, а уникален воден басейн, изключително важен за постигането на определени 

цели на Европа. Например за Европейската зелена сделка, развитието на синята икономика и т.н. 

- Реклама - Приключи общественото обсъждане на новите правила за безопасност при водните 

атракции Фото око: Новият кораб „Стара планина“ на „Български морски флот“ Трети нов кораб за 

годината получи Параходство БМФ 69 секунди решиха спора за „Синята лента“ на регата „Кор 

Кароли“ 

Освен това конкретно в нашия регион от години работим изключително успешно за поддържане 

на устойчива връзка със сродни партньорски организации в Румъния, Турция, Украйна, Грузия, 

включително Гърция. Тоест не само от Черноморския регион, а от цяла Югоизточна Европа. И не 

само с тях. Ето, водеща организация сме по проекта за Черноморски център за мониторинг и 

прогнози заедно със Средиземноморския център за климатични изследвания в Лече, Италия, 

МАРИНЕС от Лиеж, Белгия, Хелмхолц център ХЕРЕОН в Геестхахт, Националния институт по 

хидрология и управление на водите в Букурещ, Румъния. От българска страна участва и СУ „Св. 

Климент Охридски“. 

Участваме и в изготвянето на широкомащабна карта на местообитанията на морското дъно за 

Европа от EMODnet. 

– А това, че Черно море има уникални природни характеристики, всички го знаем – продължи доц. 

Пеев. – И това поставя на дневен ред различни изследователски интереси като изследване 

динамиката на бреговата линия, хидроложката му история, свързана с промените на 

черноморското ниво, оттам връзката с потъналите ландшафти, за които вече неведнъж сме 

говорили. Засягаме археологическото наследство и всякакви други подобни изследвания, които са 

интердисциплинарни теми между наука, биология, хуманитаристика и привличат голям 

международен научен интерес. 

И още нещо важно, свързано с международните проекти и не само с тях – работим по 

привличането на млади български учени в областта на морските науки и изследвания. Дори в 

момента участваме в два консорциума за подготовка на докторанти. 

Имаме и два много големи инфраструктурни проекта: единият, МАСРИ (MASRI), е за научна 

инфраструктура, а другият е Център за компетентност „Син кристал“, по който вече имаме 

подписан договор за придобиване на нов научноизследователски кораб. 



Като научноизследователски институт, свързан с морето, работим и по 24 национални проекта (без 

вътрешните). Те са по линия на фонд „Научни изследвания“, Националния иновационен фонд и 

други национални фондове, на министерства, университети, български фирми, по проекти, целево 

финансирани от държавата към бюджетната субсидия. Ще маркирам само няколко от тях: 

„Биоакумулация на микропластмаси в ключови видове от трофичните мрежи в черноморската 

екосистема и потенциалните им негативни ефекти“, „Пелагично трално изследване на запасите от 

пелагични видове риби пред българския бряг на Черно море“, „Надграждане на разпределена 

инфраструктура „Българска мрежа за дългосрочни екосистемни изследвания“ и т.н., допълни още 

зам.-директорът на ИО-БАН. 

 

Населението на България непрекъснато намалява, появяват се демографски пустини 

• bnrnews.bg, Online 

България се превръща в държава с непрекъснато намаляващо население, а от цели 
територии на държавата населението буквално изчезва. 

Това заяви пред БНР доц. д-р Спас Ташев - демограф от Института за изследване на населението и 

човека към Българската академия на науките. 

"Данните сочат две успоредни тревожни тенденции. От една страна България се превръща в 

държава с непрекъснато намаляващо население, като в същото време това намаляващо население 

има ясно изразени пространствени измерения, като от цели територии на държавата населението 

буквално изчезва. Някои мои колеги вече използват понятието демографска пустиня, под което 

разбират под 10 души на квадратен километър. Имаме планински и полупланински райони, които 

са до известна степен са обособени да имат по-ниска гъстота на населението, но при всички случаи 

при такъв малък брой концентрирано население в тези райони възникват редица затруднения и в 

социалната сфера, и в икономическата сфера, в инфраструктурата, а бих казал и в националната 

сигурност - там на практика държавата няма пълен суверенитет", уточни той в интервю за 

предаването "12+4". 

Като демографска пустиня доц. Ташев посочи югозападния район. И още: 

"През последните години Родопите изпреварват югозападния район по процес на обезлюдяване. 

Североизточният район, който дълго време е бил житницата на България, там също има признаци 

на депопулация. Да не говоря, че и в Софийска област, т.е. в селища близко до София, също се 

наблюдава опустиняване". 

Експертът коментира и приетата от правителството Национална концепция за регионално и 

пространствено развитие до 2040 г., в която демографията е посочена директно като проблем 

номер 1. Доц. Ташев смята, че тя няма да доведе до решаване на демографската криза. 

По думите му има голяма териториална диспропорция, като даде пример, че 1/3 от младите хора 

живеят в западния район, основно заради София-град. Това създава бъдещи структурни проблеми 

пред демографското развитие на България, ако в момента не се предприемат мерки, предупреди 

той и изтъкна важността на успешното райониране на икономиката, но и на развитието на 

инфраструктурата, в това число създаването на медицински и образователни обекти, покритие на 

територията с интернет и т.н. 

https://bnrnews.bg/main/post/517981/naselenieto-na-balgariya-neprekasnato-namalyava-poyavyavat-se-demografski-pustini


Доц. Ташев анонсира една от идеите в тази насока - създаването на Карта на възможностите, в 

която работодателите да могат да вписват нуждата от работна сила, както и нивото на заплащане. 

В нея трябва да са отразени също наличният жилищен фонд, здравни и образователни заведения и 

т.н. 

Цялото интервю на Снежана Иванова с доц. д-р Спас Ташев в предаването "12+4" чуйте в звуковия 

файл. 

 

В България вече има демографски пустини 

• fakti.bg 

През последните години Родопите изпреварват югозападния район по процес на 
обезлюдяване, каза доц. д-р Спас Ташев  

България се превръща в държава с непрекъснато намаляващо население, а от цели територии на 

държавата населението буквално изчезва. Това заяви пред БНР доц. д-р Спас Ташев - демограф от 

Института за изследване на населението и човека към Българската академия на науките. 

"Данните сочат две успоредни тревожни тенденции. От една страна България се превръща в 

държава с непрекъснато намаляващо население, като в същото време това намаляващо население 

има ясно изразени пространствени измерения, като от цели територии на държавата населението 

буквално изчезва. Някои мои колеги вече използват понятието демографска пустиня, под което 

разбират под 10 души на квадратен километър. Имаме планински и полупланински райони, които 

са до известна степен са обособени да имат по-ниска гъстота на населението, но при всички случаи 

при такъв малък брой концентрирано население в тези райони възникват редица затруднения и в 

социалната сфера, и в икономическата сфера, в инфраструктурата, а бих казал и в националната 

сигурност - там на практика държавата няма пълен суверенитет", уточни той в интервю за 

предаването "12+4". 

Като демографска пустиня доц. Ташев посочи югозападния район. И още: 

"През последните години Родопите изпреварват югозападния район по процес на обезлюдяване. 

Североизточният район, който дълго време е бил житницата на България, там също има признаци 

на депопулация. Да не говоря, че и в Софийска област, т.е. в селища близко до София, също се 

наблюдава опустиняване". 

Експертът коментира и приетата от правителството Национална концепция за регионално и 

пространствено развитие до 2040 г., в която демографията е посочена директно като проблем 

номер 1. Доц. Ташев смята, че тя няма да доведе до решаване на демографската криза. 

По думите му има голяма териториална диспропорция, като даде пример, че 1/3 от младите хора 

живеят в западния район, основно заради София-град. Това създава бъдещи структурни проблеми 

пред демографското развитие на България, ако в момента не се предприемат мерки, предупреди 

той и изтъкна важността на успешното райониране на икономиката, но и на развитието на 

инфраструктурата, в това число създаването на медицински и образователни обекти, покритие на 

територията с интернет и т.н. 

https://fakti.bg/bulgaria/1075721-v-balgaria-veche-ima-demografski-pustini


Доц. Ташев анонсира една от идеите в тази насока - създаването на Карта на възможностите, в 

която работодателите да могат да вписват нуждата от работна сила, както и нивото на заплащане. 

В нея трябва да са отразени също наличният жилищен фонд, здравни и образователни заведения и 

т.н. 

 

Стратегически суровини: Къде е България на картата на полезни изкопаеми 

• nova.bg 

Какви са потенциалните приходи за икономиката ни? 

Стратегически ресурси и критични суровини - какво е мястото на България в глобалното състезание 

за контрол на добива? Темата коментираха директорът на Геологическия институт към БАН проф. 

Светослав Георгиев и доц. Стефан Велев от Геолого-географския факултет на СУ в предаването 

„Твоят ден” по NOVA NEWS. 

Според проф. Георгиев България вече има важни позиции в добива на някои критични суровини, 

сред които медта и баритът. По думите му страната трябва да поддържа и развива добива на 

важните за икономиката суровини, дори когато те не са определени като критични в даден 

момент. 

Директорът на Геологическия институт към БАН обясни и разликата между критичните суровини и 

редкоземните елементи. Списъкът на критичните суровини се определя с европейски регламент и 

се актуализира периодично. „В момента 49 елемента и минерала са определени като критични, 

част от тях са групирани и стават 34. Редкоземните елементи са една част от критичните суровини”, 

посочи той. 

Златният шанс: Какво се крие в недрата на България 

По думите му тези ресурси имат широко приложение - в производството на електроника, 

компютри и телефони, както и за военната, медицинската и химическата индустрия. 

От своя страна доц. Велев посочи, че освен ресурсите, които вече се добиват, страната ни 

разполага и с находища, които не са експлоатирани. По думите му тези ресурси са част от списъка 

на критичните суровини, а преоценката им би могла да даде по-ясна картина за реалния 

потенциал на страната. „Една логична стъпка е преизчисляване на тези запаси. В България има 

няколко находища на барит. Волфрам - в Родопите. Манган - Варненско”, каза той. 

Специалистът заяви, че развитието на сектора е важно и за суровинната независимост на страната. 

„Без тази тема България не може да осигури своята енергийна, суровинна или частична 

независимост”, подчерта доц. Велев. 

Целия разговор гледайте във видеото. 

 

 

 

https://nova.bg/news/view/2026/08/20/548364/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%81%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D0%BA%D1%8A%D0%B4%D0%B5-%D0%B5-%D0%B1%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B5%D0%BC%D0%B8/


Мариян Карагьозов: Иран няма интерес да отваря нов фронт към страни от НАТО 

• bnrnews.bg 

 

Анализът от българските институции и служби е точен - че за страната ни към момента не 

съществува пряка и непосредствена опасност. Иран не би имал интерес да си отваря нов северен 

фронт към страни от НАТО. 

Това заяви пред БНР експертът по Близкия изток Мариян Карагьозов от Института за балканистика 

към БАН. Той коментира публикацията на "Файненшъл таймс", която цитира хора, близки до 

режима, според които Иран е обмислял атаки срещу американски военни цели в Европа, в случай 

че Доналд Тръмп ескалира войната. 

"Не можем да изключим възможността да става въпрос и за намеса на други фактори, свързани 

със самото издание. В публикацията са цитирани два източника, близки до режима в Иран, но не 

става ясно какви са тези източници. Генералните щабове и военните плановици във всяка страна 

във всяка ситуация оценяват различни възможности - ако една страна бъде нападната, как да се 

реагира. Цялата информация е доста обтекаема. От оценяване на възможности, от претегляне на 

опции до набелязване на цели, до конкретен риск и конкретни заплахи - това са няколко стъпки", 

коментира той. 

Относно нотата на Техеран към България, Карагьозов обясни: "Ако България бъде нападната, 

смятам, че България би постъпила по същия начин - би изпратила ноти до всички страни, които 

участват пряко или косвено в евентуална военна операция, предупреждавайки ги, че това се 

възприема като враждебно и негативно действие". 

Иран е изправен пред сериозни проблеми - инфлация, икономически натиск, Иран е под санкции 

от десетилетия, срещу страната от години САЩ и Израел водят икономическа война и тайни 

операции, отбеляза експертът и подчерта, че това са реални проблеми: 

"Въпросът е дали те краткосрочно могат да променят калкулацията и ситуацията около Ормузкия 

проток. Засега Иран запазва контрола върху протока, той остава затворен - това е един от най-

силните ирански козове". 

Въпреки сериозните загуби на Иран, те запазиха възможността си да управляват системите, 

структурите на иранската власт не колабираха, режимът е на мястото си, запазват боеспособност и 

възможностите да нанасят ответни удари, изтъкна Мариян Карагьозов. Според него отслабването 

на прокситата не е чак толкова решаващ фактор. 

"България не е въвлечена в този конфликт от вчера, въвлечена е в тази ситуация от първия момент, 

в който американски военни цистерни бяха разположени на гражданско летище. Сега тези 

самолети са разположени не на гражданското летище в столицата, а във военна база в 

сравнително отдалечен район на страната с мандат от НС и в съответствие с подписани и 

ратифицирани от България международни договори. Както преди няколко месеца НАТО ни 

пазеше, така ни пази и сега", изказа мнението си експертът. 

 

https://bnrnews.bg/main/post/517926/mariyan-karagyozov-iran-nyama-interes-da-si-otvarya-nov-front-kam-strani-ot-nato


Заради Югоизточния обход: Археолози проучват селище и вила, обслужвали древния 
Филипопол 

• plovdivnow.bg 

Археолози начело с доц. д-р Иво Топалилов проучват обект с площ 12 декара във връзка с 
проекта за Югоизточен обход – новия лъч между пътен възел „Скобелева майка“ и 
Асеновградско шосе в Пловдив. Те ще са на терен до началото на ноември, стига времето 
да е благосклонно с по-малко дъждовни дни. 

Трасето на околовръстното минава в непосредствена близост до терен, който археолозите са 

проучвали и се надяват през този сезон с разширяването на площта да допроучат разкритото. 

"През 2023 г. правихме археологически проучвания на сервитута, който е по ЖП линията. Там 

открихме късноантично стопанско селище, което е унищожено от варварските нашествия в края на 

4-5 век и е изоставено още в древността. Открихме още останките на римска вила, съществувала 

до 4 век до идването на готите", разказва проучвателят доц. д-р Иво Топалилов, ръководител на 

Центъра по тракология към Института за балканистика с център по тракология към БАН. В зоната 

археолозите откриват и голямо ямно поле с повече от 36 ями, които датира от желязната епоха.  

С настоящите разкопки се надяват да натрупат повече информация за трите структури - 

късноантичното селище, римската вила и ямите. 

"Идеята на предходното проучване беше да видим как варварските нашествия повлияват върху 

инфраструктурата около Филипопол, тъй като древният град е бил изключително голям като 

население и това население по някакъв начин е трябвало да бъде изхранвано. В случая ние 

попадаме именно на два елемента от тази инфраструктура – селище и вила. Те са обслужвали и 

снабдявали древния град, броят се на пръстите на едната ръка, а това е важно за историята", казва 

Топалилов.Бронзовият бик 

Показва как са повлияли върху съществуващата градска среда и околните селища варварските 

нашествия. Оказва се, че жителите на проучваното селище са го напуснали предварително и са се 

спасили зад крепостните стени на Филипопол, именно затова липсват множество находки, защото 

те са ги отнесли със себе си. 

Все пак има такива - римска лампа с изображение на петел, бронзово биволче, което вероятно е 

свързано с бог Апис от 2-3 в., както и бронзов пръстен, вероятно на собственика, с изображение на 

петел. 

 

 

 

 

 

 

 

https://plovdivnow.bg/plovdiv/zaradi-yugoiztochniia-obhod-arheolozi-prouchvat-selishte-i-134815/

